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重心型放課後等デイサービス・児童発達支援　多機能事業所　ここあ

広島県広島市安佐南区上安1丁目17番19号

放課後等デイサービス・児童発達支援

主に身体・知的とも重い障害を持ったお子さま（重症心身障害児）・医療的な処置を必要とするお
子さま（医療的ケア児）のための放課後等デイサービス・児童発達支援です。
お子さまが、ほっと安心して温かく過ごすことができるお家のような場所を目指しています。
お子さまの持っている力を大切にしながら、日々の支援・療育を行うことで、自分らしく輝くこと
ができるようにサポートしています。また、毎日頑張られているご家族さまが安心して預けられる
場所になるよう、ご家族さまの心に寄り添うことを大切にしております。

活動内容：
子どもそれぞれの能力を活かした日常生活動作（食事・排泄等）を身に付けられるように支援します。
絵本や歌、季節の製作やクリスマス会等の体験的イベントを通して経験を重ねることで、興味・関心の幅を広
げます。
手遊びやリズム体操を通して身体・感覚機能の向上を促していきます。身体の緊張を緩和し、運動機能や筋
力低下を防ぐためストレッチやマッサージを行います。
手遊びやふれあい遊びの中で人と関わる楽しさを感じられるように工夫しながら支援します。
表情・視線・声・しぐさ・筋緊張等で子どもの気持ちを読み取りながら代弁していくことで、情緒面の成長を
促します。

行事：
お花見、こいのぼり製作、ありがとう製作、七夕会、プール遊び、夏祭り、お芋堀イベント、ハロウィン、秋の製
作、クリスマス会、お正月遊び、節分、クッキング、お散歩、園芸体験、お誕生日会等

５人

月曜日から金曜日（１０時から１７時）、第１．３.５土曜日・長期休暇（１０時から１７時）

・平日（通学籍のお子さま）：
学校へお迎え→来所→健康チェック・おやつ→療育活動・リハビリ→帰りの会→ご自宅へ出発
・土曜日・長期休暇
 平日（未就学児・訪問籍のお子さま）：
ご自宅へお迎え→健康チェック・水分補給・朝の会→療育活動→お昼ご飯→休息・お昼寝または療育活動→
おやつ→療育活動→帰りの会→ご自宅へ出発

有　　　無

住所

広島県広島市安佐南区上安1丁目17番19号

082-836-6370
082-836-6371

管理者・児童発達支援管理責任者・看護職員（３名）・作業療法士（１名）・保育士（２名）・児童指導員・介護福祉士等

受給者証に記載された上限負担額まで（別途おやつ1回５０円）

cocoa-jihatsu@orion.ocn.ne.jp

https://myheartcocoa.com/

問い合せ
担当者
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