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ミライワーク横川センター/株式会社ミライワーク

広島市西区横川町一丁目7-9第二丸中ビル102

自立訓練（生活訓練）

ミライワークでは、メンタルヘルスに不調を抱える方や障害のある方を対象に、社会復
帰や自立を支援するプログラムを提供しています。特に感情や欲求に目を向けること
を大切にしています。自己理解を深め、心の自立を目指しながらそれぞれの「なりたい
ミライ」を一緒に考えていきます。

プログラムや個別ワークを利用者さん自身で選択して、ご自身のペースで過ごして頂
いてます。週１回以上の面談で自己理解を深め、今後について考えていきます。

有 https://miraiwork.co.jp/

活動，作業内容
・

行事

住所

世帯収入により月額の上限額が決まります。

男性２名、女性３名（公認心理士、臨床心理士、社会福祉士、介護福祉士）

広島市西区横川町一丁目7-9第二丸中ビル102

082-942-5030 yokogawa@miraiwork.co.jp

・コミュニケーションスキルを身に付けるためのプログラムの他に、自分の感情と欲求
を見つめ、自分を知る振り返りミライワークや、トークを通して自分の価値観を見つ
め、自分を知るミライトークなど、多数のプログラムを行っています。
・委員会業務（清掃、メディア、園芸、昼礼）では、年齢や経歴の異なる利用者さん同
士で運営して頂いており、業務におけるコミュニケーションの取り方を見つめることが
出来ます。

月曜日～土曜日（9：00～16：30）

20名

無
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