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生活介護事業所らいふあーと伴/有限会社リラックス

広島市安佐南区伴東5丁目25-7

生活介護

　２０代から３０代の若い方たちが共に活動しています。
それぞれが、できる作業や得意な作業を分担しながらお仕事を行い、毎月一度工賃
でお買い物を楽しんでいます。
　ひとりひとりの個性や能力を大事に、より生活が楽に、安心して送れるように支援し
ています。

9：30　　送迎車到着
　　　　　身支度・トイレ
10：00　朝の会
10：15　ウォーキング
10：45　作業や活動①
12：00　昼食　昼休憩
13：20　昼の会
13：30　ウォーキング
14：00　作業や活動②
14：30　音楽活動（月、火）
15：00　そうじ
15：20　暮会
15：30　送迎開始

・農作業
・リサイクル活動
・ちらしの仕分け作業
・折鶴解体作業
・アート活動
・音楽活動
・外出レク
・お花見
・クリスマス会
・忘年会　　　など

有    無 https://relaxcare.jp/

活動，作業内容
・

行事

住所

昼食代　250円/１日

管理者　サービス管理責任者
生活支援員（介護福祉士含）　言語聴覚士　看護師

広島市安佐南区伴東5丁目25-7

082-225-7297
082-225-7298

lifearttomo@relaxcare.jp

月曜日～金曜日（土曜日）  　９：３０～１５：３０　※毎月第２水曜日は１３：３０まで

２０名

有　　　無
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